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Odhalme spoleg né jeji tuje .

Workshopem Vas provede Michaela Noviakovd ,,Nav @& lo- se divam g
pokorow av ptistupuji k némuw celostng. P istupem k sobé samar ovlivii ujeme
to; jak se ve svém & le citime , zdov jsme zdrowi E0 nemocny, mame gcelaw ver

svych rukow. Stagi jevv objevovat, nebdt se, zkowmat, prozivat o hMavné
UZIVAT - Kdo hledd najde”

Pro-koho-je workshop wréeny:

Mdte pocit, ze se'v krajing panevniho- dna neorientujete? Myslite si; ze
panevni dno-jsow pouge svérase, ze posiite panevni dno- gatazenim hyzdi
¢ gadwzenim mot i-tak tomuw opravdw nenw 111
Zajima Vas Vase t&lo- do- hWoubky?

Zajumav Vas, jak spolw sowvist panevini dno- av emoce?

Cltite sev napeti, pottebujete se uwvolnit?
Chcete se citit svobodné ?

Ztratida jste chud nov intimnd proz itky ?

Trpite nagnakem inkontinence ? Mdte pocit, ze'Vase panevni dno- nent v
kondici?

Rada byste opst nasla svojv vaittni zenu?

Tak se nav Vas s ;)

Vase pruvodkyné Mo
14.03. 9.00-12.00

Zaklady anatomie
Pohled nav panevni dno- nav uwrovni fyzickeé, emot i av energetické
Praktickaw cvigenw
Sdileni
Cenav 1100KE*
Weetné obterstvent



